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1. Общая характеристика рабочей программы дисциплины 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальностям 38.02.06 «Финансы», 38.02.06 «Экономика и 

бухгалтерский учет (по отраслям)», 38.02.07 «Банковское дело», 40.02.04 

«Юриспруденция», 09.02.07 «Информационные системы и программирование», 

38.02.03 «Операционная деятельность в логистике». 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасно-

сти и защиты Родины» направлено на достижение следующих целей: формирование 

компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать следую-

щими общими компетенциями 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности при-

менительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личност-

ное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с кол-

легами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осо-

знанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эф-

фективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 



ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепле-

ния здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимо-

го уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной дея-

тельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках; 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпри-

нимательскую деятельность в профессиональной сфере. 
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Код и наименование фор-

мируемых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 1. Понимать сущность 

и социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

В части трудового воспитания: 

• готовность к труду, осознание значимости трудовой деятель-

ности для развития личности, общества и государства, обеспе-

чения национальной безопасности; 

• готовность к осознанному и ответственному соблюдению 

требований безопасности в процессе трудовой деятельности; 

• интерес к различным сферам профессиональной деятельно-

сти, включая военно-профессиональную деятельность; 

• готовность и способность к образованию и самообразованию 

на протяжении всей жизни. 

Овладение универсальными учебными познавательными дей-

ствиями: 

а) базовые логические действия: 

• самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

• устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; 

• определять цели деятельности, задавать параметры и крите-

рии их достижения; 

• выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

• вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

• владеть навыками учебно-исследовательской и проектной де-

ятельности, навыками разрешения проблем; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать за-

дачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и крите-

• сформировать представления о возможных источ-

никах опасности в различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в природной сре-

де, в социуме, в цифровой среде); владение основны-

ми способами предупреждения опасных и экстре-

мальных ситуаций; 

• знать порядок действий в экстремальных и чрез-

вычайных ситуациях 



Код и наименование фор-

мируемых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

рии решения; 

• анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изме-

нение в новых условиях; 

• уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

• уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

• выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; 

• способность их использования в познавательной и социаль-

ной практике 

ОК 2. Организовывать соб-

ственную деятельность, вы-

бирать типовые методы ре-

шения профессиональных 

задач, оценивать их эффек-

тивность и качество. 

В области ценности научного познания: 

• сформированность мировоззрения, 

соответствующего текущему уровню 

• развития общей теории безопасности, современных представ-

лений о безопасности в технических, естественнонаучных, об-

щественных, гуманитарных областях знаний, современной кон-

цепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

• понимание научно-практических основ учебного предмета, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной жизне-

деятельности человека, общества и государства; 

• способность применять научные знания для реализации прин-

ципов безопасного поведения (способность предвидеть, по воз-

можности избегать, безопасно действовать в опасных, экстре-

мальных и чрезвычайных ситуациях); 

Овладение универсальными учебными познавательными дей-

ствиями: 

в) работа с информацией: 

• владеть навыками получения информации из источников раз-

ных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систе-

матизацию и интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

• проявить нетерпимость к проявлениям насилия в 

социальном взаимодействии; 

• знать о способах безопасного поведения в цифро-

вой среде; 

• уметь применять их на практике; 

-уметь распознавать опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального характера, опасности во-

влечения в деструктивную деятельность) и противо-

действовать им 



Код и наименование фор-

мируемых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

• создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

• оценивать достоверность, легитимность информации, ее соот-

ветствие правовым и морально-этическим нормам; 

• использовать средства информационных и коммуникацион-

ных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

• владеть навыками распознавания и защиты информации, ин-

формационной безопасности личности; 

ОК 3. Принимать решения 

в стандартных и нестан-

дартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

В области духовно-нравственного воспитания: 

• осознание духовных ценностей российского народа и россий-

ского воинства; 

• сформированность ценности безопасного поведения, осознан-

ного и ответственного отношения к личной безопасности, без-

опасности других людей, общества и государства; 

• способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, готовность реализовать рискориентированное поведе-

ние, самостоятельно и ответственно действовать в различных 

условиях жизнедеятельности по снижению риска 

• возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвы-

чайные ситуации, смягчению их последствий; 

• ответственное отношение к своим родителям, старшему поко-

лению, семье, культуре и традициям народов России, принятие 

идей волонтёрства и добровольчества. Овладение универсаль-

ными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

• самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные за-

дачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

• сформировать представления о ценности безопас-

ного поведения для личности, общества, государства; 

знание правил безопасного поведения и способов их  

применения в собственном поведении; 

• владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знать меры профилактики инфекцион-

ных и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформировать представления 

о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знать о необходи-

мых действиях при чрезвычайных ситуациях биоло-

го-социального характера; 

• сформировать представления о роли России в со-

временном мире; 

• угрозах военного характера;  

роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать основы обороны государ-

ства и воинской службы; 



Код и наименование фор-

мируемых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

• самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочте-

ний; 

• давать оценку новым ситуациям; 

• способствовать формированию и проявлению широкой эру-

диции в разных областях знаний, постоянно повышать свой об-

разовательный и культурный уровень; 

б)  самоконтроль: 

• использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

• уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформирован-

ность: 

• внутренней мотивации, включающей стремление к достиже-

нию цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действо-

вать, исходя из своих возможностей; 

• эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуни-

кации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

• социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

• прав и обязанностей гражданина в области граж-

данской обороны;  

• знать действия при сигналах гражданской обороны 

ОК 4. Осуществлять поиск 

и использование информа-

ции, необходимой для по-

становки и решения профес-

сиональных задач, 

профессионального и лич-

ностного развития. 

В области патриотического воспитания: 

• сформированность российской гражданской идентичности, 

уважения к своему народу, памяти защитников Родины и бое-

вым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Во-

оружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; 

• ценностное отношение к государственным и военным симво-

лам, историческому и природному наследию, дням воинской 

славы, боевым традициям Вооружённых сил Российской Феде-

• знать основы безопасного, конструктивного обще-

ния;  

• уметь различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального характе-

ра; 

• уметь предупреждать опасные явления и противо-

действовать им. 



Код и наименование фор-

мируемых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

рации, достижениям России в области обеспечения безопасно-

сти жизни и здоровья людей; 

• сформированность чувства ответственности перед Родиной, 

идейная убеждённость и готовность к служению и защите Оте-

чества, ответственность за его судьбу. 

ОК 7. Ставить цели, моти-

вировать деятельность обу-

чающихся, организовывать 

и контролировать их работу 

с принятием на себя ответ-

ственности за качество об-

разовательного процесса. 

В области физического воспитания: 

• осознание ценности жизни, сформированность ответственно-

го отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

• знание приёмов оказания первой помощи и готовность при-

менять их в случае необходимости; 

• потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

• осознание последствий и активное неприятие вредных привы-

чек и иных форм причинения вреда физическому и психическо-

му здоровью. 

В области эстетического воспитания: 

• эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой без-

опасности жизнедеятельности; 

• понимание взаимозависимости успешности и полноценного 

развития и безопасного поведения в повседневной жизни. 

• сформировать представления о ценности безопас-

ного поведения для личности, общества, государства; 

знание правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении; 

• знать основы безопасного, конструктивного обще-

ния, уметь различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

• криминального характера; умение предупреждать 

опасные явления и 

• противодействовать им; 

• сформировать представления об опасности и нега-

тивном влиянии на жизнь личности, общества, госу-

дарства экстремизма, терроризма; знать роль госу-

дарства в противодействии терроризму;  

• уметь различать приемы вовлечения в экстремист-

скую и террористическую деятельность и противо-

действовать им;  

• знать порядок действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности;  

• знать порядок действий при угрозе совершения 

террористического акта;  

• совершении террористического акта; проведении 

контртеррористической операции; 

• сформировать представления о роли России в со-

временном мире;  

• угрозах военного характера;  

• роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 



Код и наименование фор-

мируемых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

обеспечении мира;  

• знать основы обороны государства и воинской 

службы; прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны;  

• знать действия при сигналах гражданской оборо-

ны; 

• знать основы государственной политики в области 

защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; знание задач и ос-

новных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвы-

чайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в 

этой области; 

• знать основы государственной системы, россий-

ского законодательства, направленных на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз;  

• сформировать представления о роли государства, 

общества и личности в обеспечении безопасности 

ОК 10. Осуществлять про-

филактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни 

и здоровья детей. 

В области экологического воспитания: 

• формированность экологической культуры, понимание влия-

ния социально-экономических процессов на состояние природ-

ной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, обще-

ства и государства; 

• планирование и осуществление действий в окружающей среде 

на основе соблюдения экологической грамотности и разумного 

природопользования; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;  

• умение прогнозировать неблагоприятные экологические по-

следствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

• расширение представлений о деятельности экологической 

• сформировать представления о возможных источ-

никах опасности в различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в природной сре-

де, в социуме, в цифровой среде);  

• владеть основными способами предупреждения 

опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок 

действий в экстремальных и чрезвычайных ситуаци-

ях; 

• сформировать представления о важности соблюде-

ния правил дорожного движения всеми участниками 

движения, правил безопасности на транспорте.  

Знать правила безопасного поведения на транспорте, 

уметь применять их на практике, знать о порядке 

действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных 



Код и наименование фор-

мируемых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

направленности. 

 

ситуациях на транспорте; 

• знать о способах безопасного поведения в природ-

ной среде; уметь применять их на практике; 

• знать порядок действий при чрезвычайных ситуа-

циях природного характера; сформировать представ-

ления об экологической безопасности, ценности бе-

режного отношения к природе, разумного природо-

пользования; 

• знать основы пожарной безопасности; уметь при-

менять их на практике для предупреждения пожаров; 

знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре 

в быту, общественных местах, на транспорте, в при-

родной среде; знать права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности 

ОК 11. Строить професси-

ональную деятельность с 

соблюдением регулирую-

щих ее правовых норм. 

В области гражданского воспитания: 

• сформированность активной гражданской позиции обучаю-

щегося, готового и способного применять принципы и правила 

безопасного поведения в течение всей жизни; 

• уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обя-

занностей и ответственности в области защиты населения и тер-

ритории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в 

других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельно-

сти; 

• сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства; 

• готовность противостоять идеологии экстремизма и терро-

ризма, национализма и ксенофобии, дискриминации по соци-

альным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

• готовность к взаимодействию с обществом и государством в 

обеспечении 

• безопасности жизни и здоровья населения; 

• владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях;  

• знать меры профилактики инфекционных и неин-

фекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья;  

• сформировать представления о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического и физи-

ческого здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам;  

• знать о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера 



Код и наименование фор-

мируемых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

• готовность к участию в деятельности государственных соци-

альных организаций и институтов гражданского общества в об-

ласти обеспечения комплексной безопасности личности, обще-

ства и государства.  

Овладение универсальными регулятивными действиями: а) са-

моорганизация: 

• самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочте-

ний; 

• давать оценку новым ситуациям; 

• расширять рамки учебного предмета на основе личных пред-

почтений; 

• делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответ-

ственность за решение; 

• оценивать приобретенный опыт; 

• способствовать формированию и проявлению широкой эру-

диции в разных областях знаний, постоянно повышать свой об-

разовательный и культурный уровень 
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2. Структура и содержание дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 78 

Объем работы студентов во взаимодействии с преподавателем  78 

в том числе:  

теоретическое обучение 78 

практические занятия  

контрольные работы  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах 

Коды компетенций 

формированию кото-

рых способствует 

элемент программы 

РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОЕ И УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА, ГОСУДАРСТВА 4  

Тема 1.1  

Взаимодействие личности, обще-

ства и государства в обеспечении 

национальной безопасности. Гос-

ударственная и общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 07 

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения националь-

ной безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Рос-

сийской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов 

Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности. 

Роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности 

2 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области граждан-

ской обороны 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 07 

РАЗДЕЛ 2. ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА. ОСНОВЫ ВОЕННЫХ ЗНАНИЙ 26  

Тема 2.1  

Оборона страны как обязательное 

условие благополучного развития 

страны 

Содержание учебного материала 2  

Россия в современном мире. Понятие обороны страны и ее значение. Угрозы военной безопасности Российской Федерации. Оборона как 

условие мирного развития страны. Вооруженные Силы РФ в системе обеспечения национальной безопасности. Роль гражданского общества 

в укреплении обороноспособности страны 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 07 

Тема 2.2. 

Вооружённые Силы Российской 

Федерации – гарант обеспечения 

национальной безопасности Рос-

сийской Федерации 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 07 

История возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Особенности видов и родов войск Воору-

женных Сил Российской Федерации. 
2 

Тема 2.3. 

Основы военной службы 

Содержание учебного материала 2 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 07 

 

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при поста-

новке их на воинский учет и при призыве на военную службу. Основные направления подготовки к военной службе.  

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Призыв граждан на военную службу. 

2 

Тема 2.4. 

Воинские символы современных 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

В том числе практических занятий 2  

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Воинские символы, традиции и ритуалы в Вооружённых Силах Российской 

Федерации. Боевые традиции Вооруженных Сил РФ. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 07 

 

Тема 2.5  

Общевоинские уставы Воору-

женных Сил Российской Федера-

ции 

Содержание учебного материала 2  

История создания общевоинских уставов. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и основные понятия, 

определяющие повседневную жизнедеятельность войск.  

2 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 07 

Тема 2.6  

Военнослужащие и взаимоотно-

шения между ними (общевоин-

ские уставы) 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 07 
Сущность единоначалия. Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выпол-

нения. Воинские звания и военная форма одежды. 

2 

Тема 2.7  

Воинская дисциплина, ее сущ-

ность и значение 

Содержание учебного материала 2 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 07 
Воинская дисциплина, её сущность и значение. Обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины. Чем дости-

гается твёрдая воинская дисциплина. 

2 

Тема 2.8 

Основные виды тактических дей-

ствий войск 

Содержание учебного материала 2 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, ОК 07 
Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и 

боевой порядок действия подразделений.  

2 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах 

Коды компетенций 

формированию кото-

рых способствует 

элемент программы 

Оборона, ее задачи и принципы.  

Наступление, задачи и способы 

Тема 2.9 

Виды, назначение и тактико-

технические характеристики со-

временного стрелкового оружия 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

Назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ).  

Назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат (наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборони-

тельная граната Ф-1, ручная граната оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН). 

Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия 

2 

Тема 2.10 

Беспилотные летательные аппа-

раты (БПЛА) – эффективное 

средство вооруженной борьбы 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 
История возникновения и развития БАС. Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА. Конструк-

тивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа 

2 

Тема 2.11 

Свойства местности и их приме-

нение в военном деле 

Содержание учебного материала 2 
ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 
Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные её разновидности и влияние на боевые действия 

войск. Сезонные изменения тактических свойств местности 

2 

Тема 2.12 

Фортификационное оборудова-

ние позиции отделения. Виды 

укрытий и убежищ 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 
Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и после-

довательность оборудования окопа для стрелка 

2 

Тема 2.13 

Первая помощь на поле боя (Так-

тическая медицина) 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 
Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Виды боевых ранений и опасность их получения. Алгоритм оказания 

первой помощи при различных состояниях. Условные зоны оказания первой помощи. Характеристика особенностей «красной», «желтой» и 

«зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

2 

Тема 2.14 

Особенности прохождения воен-

ной службы по призыву и по 

контракту. Военно-учебные заве-

дения и военно-учебные центры  

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

Особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей. Особенности прохождение службы по контракту. 

Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-

учебные центры 

2 

РАЗДЕЛ 3. КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 2  

Тема 3.1. 

Современные увлечения. Их 

возможности и риски 

Содержание учебного материала 2 
ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 
Явные и скрытые опасности современных развлечений подростков и молодёжи, а также опасности их вовлечения в незаконные протестные 

акции 

2 

РАЗДЕЛ 4. БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ 6  

Тема 4.1. 

Источники опасности в быту. 

Профилактика и первая помощь 

при отравлениях и травмах 

Содержание учебного материала 2 

ОК 06; ОК 07 
Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. 

Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового отравления. Предупреждение бытовых травм. Правила без-

опасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, 

стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях.  

2 

Тема 4.2.  

Пожарная безопасность в быту 

Содержание учебного материала 2 

ОК 07 Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги. Основные правила безопасного поведения при обра-

щении и газовыми и электрическими приборами. Последствия электротравмы. Первая помощь при ожогах. 

2 

Тема 4.3.  

Безопасное поведение в местах 

общего пользования 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01; ОК 04 
Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для вы-

гула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Правила безопасного поведения в ситуации комму-

нальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействие с ними. 

2 

РАЗДЕЛ 5. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ 4  

Тема 5.1.  

Безопасность дорожного движе-

Содержание учебного материала 2 
ОК 01; ОК 06; ОК 07 

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на 2 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах 

Коды компетенций 

формированию кото-

рых способствует 

элемент программы 

ния транспорте. Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток; движение с использованием 

средств индивидуальной мобильности). Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников) 

Тема 5.2.  

Правила безопасного поведения 

на разных видах транспорта 

Содержание учебного материала 2 

ОК 04; ОК 07 

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при воз-

никновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном транспорте. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации 

2 

РАЗДЕЛ 6. БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ 4  

Тема 6.1. Опасности социально-

психологического характера 

Содержание учебного материала 2 

ОК 03; ОК 04; ОК 06 
Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие пра-

вила безопасного поведения. Опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; про-

явление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными 

нарушениями и т.п.) 

2 

Тема 6.2. Действия при угрозе 

или совершении террористиче-

ского акта, пожара в обществен-

ных местах, обрушении кон-

струкций 

Содержание учебного материала 2 

ОК 03; ОК 04; ОК 06 
Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористического акта. Порядок действий при угрозе возник-

новения пожара в различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, 

торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций  

2 

РАЗДЕЛ 7. БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ 4  

Тема 7.1.  

Основные правила безопасного 

поведения в природной среде 

Содержание учебного материала 2  

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасно-

сти в походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенно-

сти обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда 

человек потерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в 

разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении  

2  

ОК 07; ОК 08 

Тема 7.2.  

Природные чрезвычайные ситуа-

ции 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01; ОК 07 

Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать 

опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров 

для людей и окружающей среды. Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепа-

ды. Опасные гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические яв-

ления и процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности прогнозирования, преду-

преждение 

2 

РАЗДЕЛ 8. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 6  

Тема 8.1.  

Факторы, влияющие на здоровье 

человека. Инфекционные заболе-

вания 

Содержание учебного материала 2 

ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, 

экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, 

питание, физическая активность, психологическое благополучие. Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распро-

странения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и 

защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значе-

ние изобретения вакцины для человечества 

2 

Тема 8.2.  

Неинфекционные заболевания: 

факторы риска и меры профилак-

Содержание учебного материала 2 

ОК 06; ОК 08 Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых 

заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. 

2 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах 

Коды компетенций 

формированию кото-

рых способствует 

элемент программы 

тики Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в про-

филактике неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской по-

мощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). Состояния, при которых оказывается первая по-

мощь. Основные правила оказания первой помощи 

Тема 8.3.  

Психическое здоровье и психоло-

гическое благополучие  

Содержание учебного материала 2 

ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологиче-

ское благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здо-

ровья 

2 

РАЗДЕЛ 9. БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ 6  

Тема 9.1.  

Конфликты и способы их разре-

шения 

Содержание учебного материала 2 

ОК 03; ОК 04; ОК 06 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы, способ-

ствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктив-

ное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения кон-

фликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров 

при разрешении конфликта. Опасные проявления конфликтов. Способы противодействия  проявлению насилия. 

 

2 

Тема 9.2.  

Конструктивные и деструктив-

ные способы психологического 

воздействия 

Содержание учебного материала 2 

ОК 04; ОК 06; ОК 07; 

ОК 08 

Определение понятия «общение», особенности общения людей, принципы и показатели эффективного общения. Общие представления о по-

нятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой 

группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа ком-

муникации. Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Цели, техно-

логии и способы противодействия. Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество 

2 

Тема 9.3.  

Психологические механизмы 

воздействия на большие группы 

людей 

Содержание учебного материала 2 
ОК 04; ОК 06; ОК 07; 

ОК 08 
Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; под-

ражание). Деструктивные и псевдопсихологические технологии. Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобще-

ственную деятельность 

2 

РАЗДЕЛ 10 БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ 6  

Тема 10.1.  

Безопасность в цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 

ОК 2; ОК 03; ОК 06 
Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая 

зависимость», её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой 

среде. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правила безопасного использования 

устройств и программ 

2 

Тема 10.2.  

Опасности, связанные с комму-

никацией в цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 

ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное по-

ведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообще-

ства и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, 

воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила ком-

муникации в цифровой среде 

2 

Тема 10.3.  

Достоверность информации в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 

ОК 2; ОК 03; ОК 06 
Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуля-

ция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты 

для распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.  

2 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах 

Коды компетенций 

формированию кото-

рых способствует 

элемент программы 

Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в цифровом пространстве 

РАЗДЕЛ 11 ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ 6  

Тема 11.1.  

Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого развития об-

щества 

Содержание учебного материала 2 

ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты прояв-

ления экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия.  Опасность 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность 

2 

Тема 11.2.  

Правила безопасного поведения 

при угрозе и совершении терро-

ристического акта 

Содержание учебного материала 2 

ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 
Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или со-

вершении террористического акта, проведении контртеррористической операции 

 

Тема 11.3  

Противодействие экстремизму и 

терроризму 

Содержание учебного материала 2 

ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 
Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Основы государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодей-

ствия экстремизму и терроризму 

 

Промежуточная аттестация 2  
Общее количество часов по программе 78  

 

 
 

 

 

 

 

 



3. Условия реализации дисциплины 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие специ-

альные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием: Специализированная 

мебель: 

Доска (меловая) – 1 шт. 

Стол преподавателя – 1 шт. 

Стол студенческий двухместный – 15 шт. 

Стулья – 30 шт.  

Технические средства обучения: 

Проектор – 1 шт. 

Экран мультимедийный – 1 шт. 

Персональный компьютер преподавателя – 1 шт.  

Комплект аудио колонок – 1 шт. 

Комплекты индивидуальных средств защиты – 2 шт. 

Контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности – 1 шт. 

Огнетушители порошковые (учебные) – 1 шт. 

Огнетушители пенные (учебные) – 1 шт. 

Огнетушители углекислотные (учебные) – 1 шт. 

Устройство отработки прицеливания – 1 шт. 

Винтовки пневматические – 2 шт. 

Медицинская аптечка с техническими средствами обучения – 2 шт. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для 

использования в образовательном процессе. 

Основные печатные и электронные издания: 

1. Акимов В.А. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера: Учебное пособие / В.А. Акимов, Ю.Л. Воробьев, М.И. Фалеев и 

др. Издание 2–е, переработанное — Москва : Высшая школа, 2017. – 592 с. 

2. Армия России на защите отечества: книга для учащихся / Н.В. Голобоко, М.В. Иаслов, Р.М. 

Тимошев, И.А. Черняк; под редакцией генерал-лейтенанта Р.М. Тимошина. – Москва : Просвещение, 

2024. – 366 с.  

3. Башкин В.Н. Экологические риски: расчет, управление, страхование: Учебное пособие / 

В.Н. Башкин. – Москва :  Высшая школа, 2017. – 360 с. 



4. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Под ред. Э.А. Арустамова.- МОСКВА : Издат. 

дом Дашков и К, 2017. – 678 с. 

5. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / С.В. Белов, В.А. 

Девисилов, А.В. Ильницкая, и др.; Под общей редакцией С.В. Белова. –  8-е издание, стереотипное –  

Москва : Высшая школа, 2016. – 616 с. : ил. 

6. Бондин В.И. Безопасность жизнедеятельности / В.И. Бондин. – Ростов и/Д.: Феникс, 2016. – 

352 с. 

7. Глебова Е.В. Производственная санитария и гигиена труда: Учебное пособие для вузов / 

Е.В. Глебова. – 2–е издание, переработанное и дополненное – М: Высшая школа, 2018. – 382 с. 

8. Графкина М.В. Охрана труда и производственная безопасность: учеб. – Москва : ТК Велби, 

Изд-во Проспект, 2017. – 424 с. 

9. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник / В.А. Девисилов. – 4-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : ФОРУМ, 2016. – 496 с. 

10. Зазулинский В.Д. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / В.Д. Зазулинский. – 

Москва : Экзамен, 2016. – 256 с. 

11. Занько Н.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Занько Н.Г, Малаян К.Р., 

Русак О. Н. –12 издание, пер. и доп. – Санкт-Петербург : Лань, 2018 . – 672 с. 

12. Кукин П.П. Анализ оценки рисков производственной деятельности. Учебное пособие / П.П. 

Кукин, В.Н. Шлыков, Н.Л. Пономарев, Н.И. Сердюк. – Москва : Высшая школа, 2017. – 328 с. 

13. Кукин П.П. Основы безопасности и жизнедеятельности. Безопасность технологических 

процессов и производств. Охрана труда: Учебное пособие для вузов / П.П. Кукин, В.Л.Лапин, Н.Л. 

Пономарев. – Изд. 4-е, перераб. – Москва : Высшая школа, 2016. – 335 с. 

14. Кукин П.П. Основы токсикологии: Учебное пособие / П.П. Кукин, Н.Л. Пономарев, К.Р. 

Таранцева и др. – Москва : Высшая школа, 2017. – 279 с. 

15. Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях / Б.С. Мастрюков. – Изд. 5-е, 

перераб. – Москва : Академия, 2016. – 334 с. 

16. Мастрюков Б.С. Опасные ситуации техногенного характера и защита от них. Учебник для 

вузов / Б.С. Мастрюков. – Москва : Академия, 2017. – 320 с. 

17. Основы безопасности жизнедеятельности : 10-11 класс, учебник / Б.О. Хренников, Н.В. 

Голобоков, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под ред. С.Н. Егорова, – Москва : Просвещение, 2023. – 320 с. 

: ил., 8 л. цв. вкл. 

18. Основы безопасности и защита Родины: Среднее профессиональное образование, учебное 

пособие / Ю.Н. Сычев, – Москва : ООО «Научно-издательский цент ИНФРА-М», 2025. – 304 с. 

19. Основы организации защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени: учебное пособие / Под ред. А.В. Матвеева. – Санкт-Петербург : Питер, 2017. – 312 

с. 



20. Петров С.В. Опасные ситуации техногенного характера и защита от них / С.В. Петров, В.А. 

Макашев. – Москва : ЭНАС, 2016. – 224 с. 

21. Фролов А. В. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда: учеб. пособие для вузов / 

А.В. Фролов, Т.Н. Бакаева; под. общ. ред. А. В. Фролова. – Изд. 4-е, доп. и перераб. – Ростовн/Д.: 

Феникс, 2017. – 750 с.  

22. Хван Т.А. Безопасность жизнедеятельности / Т.А. Хван, П.А. Хван. –Ростов н/Д: «Феникс», 

2017. – 418 с. 

23. Человеческий фактор в обеспечении безопасности и охраны труда: Учебное пособие / П.П. 

Кукин, Н.Л. Пономарев, В.М. Попов, Н.И. Сердюк. – Москва : Высшая школа, 2017. –317 с. 

Электронные образовательные и информационные ресурсы 

1. Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение. – URL : http://www.znopr.ru 

2. Все о пожарной безопасности. – URL : http://www.goodlife.narod.ru 

3. Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам гражданской обороны и 

чрезвычайных ситуаций. – URL : http://0bj.ru/ 

4. Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания России» . – URL : 

http://www ligazn.ru 

5. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» . – URL : http://kuhta.clan.su   

6. Институт психологических проблем безопасности. – URL : 

http://www.ampe.ru/web/guest/russian 

7. Искусство выживания. – URL : http://anty-crim.boxmail.biz 

8. Книги, пособия по ОБЖ. – URL : http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm 

9. Лига здоровья нации . – URL : http://www.znakcomplect.ru 

10. Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н. . – URL : 

http://theobg.by.ru/index.htm 

11. ОБЖ – билеты, ответы, уроки. – URL : http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm 

12. Основы безопасности жизнедеятельности. – URL : http://informic.narod.ru/obg.html 

13. Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт Баграмян Э. . – URL : http://www.school-

obz.org   

14. Открытый урок. – URL : http://www.risk-net.ru 

15. Охрана труда и техника безопасности. – URL : http://www fcgsen.ru 

16. Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. Предупреждение чрезвычайных 

ситуаций. – URL : http://www.0-1.ru 

17. Первая медицинская помощь. – URL : http://www.hsea.ru 

18. Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков. – URL : 

http://www.meduhod.ru 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.risk-net.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHxKmxIfER3Xq7I-Lr2TpgWwXas4A


19. Учебные пособия по ОБЖ для общеобразовательных школ Безопасность 

жизнедеятельности школы. – URL : http://www.bez.econavt.ru 

20. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека. – URL : http://www.rwd.ru 

21. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору. – URL : 

http://www.rospotrebnadzor.ru 

22. Федеральный центр гигиены и эпидемиологии. – URL : http://www.gosnadzor.ru 

23. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. – URL : http://fcior.edu.ru/ 

 



4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

основы пожаробезопасности и элек-

тробезопасности; 

меры пожарной безопасности и пра-

вила безопасного поведения при по-

жарах; 

способы защиты населения от ору-

жия массового поражения; 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

умеет определять угрозу пожарной без-

опасности; 

демонстрирует знания эффективных 

превентивных мер для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания нормативных до-

кументов в своей профессиональной дея-

тельности, готовность к соблюдению дей-

ствующего законодательства и требова-

ний нормативных документов, в том чис-

ле в условиях противодействия террориз-

му; 

дает характеристику различным видам 

потенциальных опасностей и перечисляет 

их последствия; 

формулирует задачи и основные меро-

приятия гражданской обороны, перечис-

ляет способы защиты населения от ору-

жия массового поражения 

Письменный и уст-

ный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческой работы 

Знать: 

основы военной службы и обороны 

государства; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

владеет знаниями об организации и по-

рядке призыва граждан на военную служ-

бу; 

ориентируется в видах вооружения, во-

енной техники и специального снаряже-

ния, состоящих на вооружении (оснаще-

нии) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

демонстрирует знания в области анато-

мо-физиологических последствий воздей-

ствия на человека травмирующих, вред-

ных и поражающих факторов; 

демонстрирует знания порядка и правил 

оказания первой помощи пострадавшим, в 

том числе при транспортировке 

Письменный и уст-

ный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческой работы 

 

Знать: 

общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания общих 

характеристик поражений организма 

человека от воздействия опасных 

факторов; 

классифицирует инфекционные 

заболевания и формулирует их общие 

признаки; 

демонстрирует знание основ здорового 

образа жизни 

 

Письменный и уст-

ный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческой работы 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

демонстрирует умение пользоваться 

первичными средствами пожаротушения; 

формулирует правила поведения в чрез-

вычайных ситуациях природного и техно-

Экспертное наблю-

дение за ходом вы-

полнения практиче-

ской работы. 



Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость объектов 

экономики; 

прогнозировать развитие событий и 

оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

генного характера и при угрозе террори-

стического акта; 

демонстрирует умение применять пра-

вила поведения и ориентируется в дей-

ствиях по сигналам гражданской обороны 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческой работы 

Уметь: 

определять виды Вооруженных Сил, 

рода войск; 

ориентироваться в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

определяет виды вооруженных сил, рода 

войск; 

ориентируется в воинских званиях 

военнослужащих вооруженных сил 

Российской Федерации; 

демонстрирует общую физическую и 

строевую подготовку, навыки 

обязательной подготовки к военной 

службе; основы оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим 

Экспертное наблю-

дение за ходом вы-

полнения практиче-

ской работы. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческой работы 

Уметь: 

оказывать первую медицинскую по-

мощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику инфек-

ционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 

составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

демонстрирует умение оказать первую 

медицинскую помощь в различных ситу-

ациях; 

владеет принципами профилактики ин-

фекционных заболеваний; 

определяет показатели здоровья и оце-

нивает физическое состояние; 

составляет индивидуальные карты здо-

ровья с режимом дня, графиком питания 

Экспертное наблю-

дение за ходом вы-

полнения практиче-

ской работы. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческой работы 

 

Формы оценки 

Для оценки знаний и навыков в области безопасности жизнедеятельности используются раз-

личные формы: 

Тестирование: студентам предлагается ряд вопросов с вариантами ответов, из которых они 

должны выбрать правильный. Тестирование позволяет проверить теоретические знания студентов. 

Практические задания: студентам предлагается выполнить определенные практические зада-

ния, связанные с безопасностью жизнедеятельности. Например, они могут составить план эвакуации 

или провести анализ рисков в определенной ситуации. 

Контрольные работы: студентам предлагается выполнить письменную работу, в которой они 

должны продемонстрировать свои знания и умения в области безопасности жизнедеятельности. 

Практические испытания: студентам предлагается пройти практические испытания, в которых 

они должны продемонстрировать свои навыки в реальных ситуациях. Например, они могут провести 

пожарную тренировку или оказать первую помощь пострадавшему. 


